
ילדים בונים "מחנות" )המכונים גם fort( מאז ומתמיד. בין אם מדובר בשמיכה מעל שולחן, 
ערימת כריות מהספה, או מקום מסתור מענפים בחוץ, מחנה הוא עולם קטן שילדים יוצרים 

בעצמם. הוא מעניק להם תחושת בעלות ושליטה, ומאפשר להם לקבוע חוקים משלהם, לפתח 
סיפורים וזהות אישית. פסיכולוגים איזורים אלה כ“בית בתוך בית”: מרחב פרטי שבו ילדים 

 יכולים להרגיש בטוחים, רגועים ועצמאיים, תוך התנסות בדמיון, פתרון בעיות ושיתוף פעולה.

ככל שילדים גדלים, כך משתנה המחנה שלהם. בעוד שילדים קטנים נוטים לייצר מובלאות 
בתוך הבית, בקרבת מבוגרים, ילדים בוגרים יותר יוצאים לגינה, לפארק או מרחבים חיצוניים. 

התקדמות טבעית זו משקפת את התפתחות תחושת העצמי, ביטחון וסקרנות כלפי העולם ולפי 

מחקרים ממלאת תפקיד חשוב בוויסות רגשי, יצירתיות וחיבור לסביבה. 

כשאנחנו מתבוננים ומתעדים מחנות של ילדים, אנחנו מקבלים הצצה לאופן 
שבו הם חווים את העולם ואת תחושבת העצמי שלהם.
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